
 
 

 

УВАЖАЕМЫЕ МАМЫ  И ПАПЫ! 
 

                     Вот и подрос ваш малыш, стал взрослее, любознательнее, его  

                 жизненный опыт обогатился, он сделался самостоятельнее. Но ваш авторитет                   

               ничуть не уменьшился. Так что вы остаѐтесь для него верны помощником в                                    

воспитании культурного поведения на улице и в общественном транспорте.    

Зная индивидуальные черты своего ребѐнка, продолжайте помогатьему постигать науку 

уважения к улице: настойчиво, но ненавязчиво, систематически и терпеливо. 

 Воспитывайте у ребѐнка привычку быть внимательным на улице,                         

осторожным и осмотрительным. На прогулке, по дороге в детский сад и        домой 

закрепляйте знания, полученные ранее, чаще задавайте ему проблемные вопросы, 

беседуйте с ним. Наблюдайте за ситуациями на улице,  на дороге, за пешеходами и за 

транспортом, светофором и обязательно обсуждайте увиденное с ребѐнком. 

 

         Ваш ребѐнок уже знает и должен строго выполнять следующие правила: 

 

 Ходить по тротуару следует с правой стороны. 

 

  Прежде чем перейти дорогу, убедись, что транспорта нет, посмотрев                                    

налево и направо, затем можно двигаться, предварительно посмотрев 

снова в обе стороны. 

 

  Переходить дорогу полагается только шагом. 

 

 Необходимо подчиняться сигналам светофора. 

 

 В транспорте надо вести себя тихо и спокойно, держаться за руку 

взрослого (и поручень), чтобы не упасть. 

 

 Нельзя высовываться из окна автобуса, высовывать в окно руки. 

 

 Входить в транспорт и выходить из него можно, только когда он 

стоит.   

 

 Играть можно только во дворе.    

 



 
 

 

УВАЖАЕМЫЕ МАМЫ  И ПАПЫ! 
 

                               Вы являетесь образцом поведения. Вы – объект любви и подражания 

                 для ребѐнка. Это необходимо помнить всегда и тем более, когда делаете  

                 шаг на проезжую часть дороги вместе с малышом. 

                 Чтобы ваш малыш не попал в беду, воспитывайте у него уважение к 

                  Правилам дорожного движения терпеливо, ежедневно и ненавязчиво!    

 

 

Ваш ребѐнок  должен строго выполнять следующие правила: 

 

  Ребѐнок должен играть только во дворе под Вашим присмотром 

и знать, что на дорогу выходить нельзя! 

 

 Не запугивайте ребѐнка, а наблюдайте вместе с ним и используйте 

ситуации на дороге, улице, во дворе, объясняйте, что происходит с 

                                  транспортом, пешеходами. 

 

 Знакомьте малыша с транспортом, пешеходами. 

 

 Необходимо подчиняться сигналам светофора. 

 

 Дорогу переходить можно только со взрослым, держась за руку,  

 

 вырываться нельзя! 

 

 Переходить дорогу надо спокойным шагом по пешеходному переходу 

 

 Когда мы едем в транспорте, нельзя высовываться из окна, надо 

держаться за руку мамы, папы, поручень. 

 

 Играть можно только во дворе.  

 

             МАМЫ И ПАПЫ! 

От Вашего уважения Правил дорожного движения зависит жизнь и здоровье 

Вашего ребѐнка! 



 

 

I.  Главными  условиями безопасности дорожного движения являются: видимость 

и обзорность. 

 

Видимость – это возможность различать детали дорожной обстановки. Она зависит от 

погодных условий, освещения, степени контраста проезжей части по отношению к 

другим элементам дороги.  

Обзорность – это возможность наблюдать проезжую часть и дорожную обстановку 

перед собой и по сторонам, т.е. отсутствие в поле зрения человека,различных 

 препятствий на дороге. Пешеходу это не менее важно, чем водителю. Недаром первое 

правило пешехода – переходи проезжую часть там, где она хорошо просматривается 

в обе стороны! 

 

II. Правило «тѐмного подвала»: не видишь – остановись или резко снижай 

скорость! 

 

     В сложной ситуации на дороге, особенно при недостаточной обзорности и видимости, 

вспомните про «тѐмный подвал» и эта ассоциация, вернее внутренний сигнал«Стоп!», 

«Опасность!», убережѐт вас от дорожных «ловушек». 

 

III. Действуй безопасно! 

 

       Важно предвидеть опасную дорожную ситуацию-«ловушку». Во всѐм мире 

 используется технология «защитного вождения», когда водитель учитывает 

возможность ошибок других участников дорожного движения и выправляет дорожную 

ситуацию своими опережающими действиями. Но так должны действовать не только 

водители, но и пешеходы! 

        Будьте готовы к тому, что из-за стоящей машины может выехать другая, что 

 движущийся автобус может скрывать за собой другой транспорт, что   

недисциплинированныйводитель может не пропустить вас на пешеходном переходе, а 

транспорт на скользкой дороге остановится не сразу после нажатия на педаль тормоза. 

Будьте внимательны в местах ограниченной видимости, и вам будет намного легче 

действовать в возникших сложных ситуациях. 

       Чтобы защитить себя, вы должны уметь предвидеть возможные ошибки других 

участников движения и своими встречными действиями упредить и компенсировать эти 

ошибки. 

 

 

 



 
 

          Психологи утверждают: у малыша до восьми лет сужено поле зрения. 

Поэтому он не может даже приблизительно определить расстояние до 

автомобиля. А понять, с какой скоростью он движется, способен не каждый 

школьник!  

      Мальчишка, успешно преодолел полдороги и стоит на разделительной 

полосе. Справа, по ближайшей к нему полосе едет многотонный грузовик. 

Оценить его реальные размеры и то, что машина легко умещается на своей 

полосе, маленький пешеход не умеет. Спасаясь от «великана», он  

инстинктивно, не глядя, отпрыгивает назад – под колѐса другого 

движущегося автомобиля.  

      Нередко детей сбивают прямо на пешеходном переходе! Ребѐнок побежал 

на мигающий зелѐный через многополосную дорогу. Водители ближайших 

транспортных средств его заметили и притормозили, а автомобиль,  

вырвавшийся из-за них на едва загоревшийся зелѐный, сбивает малыша. 

      Даже если ребѐнок смотрит на машину, это вовсе не значит, что он еѐ  

видит. Увлечѐнный своими мыслями, внутренними переживаниями, часто он 

просто … не замечает автомобиль! 

       У дошкольника снижено чувство опасности. Он  уверен: то, что случается 

с другими, с ним не произойдѐт. И, не глядя по сторонам, бесстрашно  

выходит на дорогу.  

         В этом возрасте дети вообще не воспринимает машину как угрозу: они 

ещѐ не знают, что такое смерть, боль. Какой-нибудь мяч для них гораздо  

важнее жизни и здоровья. А если увлечѐн игрой – танк не заметит!  

       Поэтому – правило: если на дорогу выкатился мяч – жди ребѐнка!  
      Водители данную ситуацию давно определили как ЗАКОН МЯЧА! 

 

                                           УВАЖАЕМЫЕ РОДИТЕЛИ! 

 

ЧТОБ НИКОГДА НЕ ПОПАДАТЬ В СЛОЖНЫЕ ПОЛОЖЕНИЯ, 

 

    НАДО ЗНАТЬ И СОБЛЮДАТЬ ПРАВИЛА ДОРОЖНОГО ДВИЖЕНИЯ! 

 

 

 

 



 
УВАЖАЕМЫЕ МАМЫ  И ПАПЫ! 

 

                               Вы являетесь образцом поведения. Вы – объект любви и подражания 

                       для ребѐнка. Это необходимо помнить всегда и тем более, когда делаете  

                       шаг на проезжую часть дороги вместе с малышом. 

                               Чтобы ваш малыш не попал в беду, воспитывайте у него уважение к 

                       Правилам дорожного движения терпеливо, ежедневно и ненавязчиво!    

                                              Пожалуйста,  ответьте на наши вопросы: 

 
1. Знаете ли вы в достаточном объѐме Правила дорожного движения, чтобы помочь ребѐнку 

избежать беды на дорогах? 

                        А).в объѐме водителя; 

                        Б).в объѐме пешехода. 

2. Должно  ли, с вашей точки зрения, ДОУ помогать Вам  в обучении Вашего ребѐнка правилам 

безопасного поведения на дорогах? 

3. Какие мероприятия в этом направлении, по Вашему мнению, будут наиболее 

эффективными? 

4. Можете ли Вы нам помочь в обучении детей правопослушному поведению на дорогах? Если 

да, то в чѐм? 

                       А).   Подготовить и провести беседу; 

 Б).подготовить и провести обучающее занятие: 

- для пешеходов; 

- для велосипедистов; 

                      В).  Организовать экскурсию к опасным участкам дороги; 

                      Г).  Проконсультировать педагогов по проблемным вопросам,   

возникающим на дорогах. 

5. Знаете ли Вы, какая работа проводится в ДОУ по данному вопросу? 

6. Ваше отношение к занятиям детей по ПДД: 

     А).осознание актуальности и стремление помочь ребѐнку освоить                   

           предложенный материал; 

     Б).безразличие; 

  В).раздражение и нежелание вникать в проблему.     

            7.  По Вашему мнению, какие из проводимых в ДОУ мероприятий по обучению детей  

правопослушному поведению на дорогах наиболее эффективны?  

                         А).занятия; 

                         Б).экскурсии; 

                         В).чтение художественной литературы; 

                         Г).встречи с инспектором ГИБДД.       

8.     В чѐм Вы видите результаты работы ДОУ с родителями по обучению детей правилам 

   безопасного поведения на дорогах? 

 



 
 

 
    По своим психофизиологическим особенностям дошкольник сам, дажесознательно 

выполняя все правила для пешеходов, ходить по дороге и переходить проезжую часть 

не может! 
     Однако жизнь диктует свои условия, и родители, под давлением обстоятельств, 

вынуждены отпускать его одного. В этом случае: 

 один из членов семьи, держа ребѐнка за руку, проходит весь маршрут и 

объясняет порядок его прохождения; 
 затем ребѐнок должен взрослого члена семьи провести по маршруту в детский 

сад и обратно, а взрослые должны слушать ребѐнка, который поясняет и 

рассказывает, как надо идти; 
 после этого несколько раз ребѐнок ходит сам, но под визуальным контролем 

взрослого. Ребѐнок при этом не должен знать, что за ним ведѐтся контроль. 
 

       Все эти действия не дают абсолютно никаких гарантий, что всѐ будет хорошо, но 

такая целенаправленная деятельность родителей создаѐт в них хоть какую-то 

уверенность в безопасности ребѐнка. Кроме того, родитель может сказать себе: «Я 

сделал всѐ, чтобы мой ребѐнок безопасно ходил самостоятельно». 

 

 

Уважаемые родители! 

 
Не  жалейте времени на обучение Ваших детей 

 

законам улиц и дорог! 
 

 

 
 



 
УВАЖАЕМЫЕ РОДИТЕЛИ! 

 
Своими словами, систематически и ненавязчиво знакомьте своих детей с правилами 

безопасности на улице, которые он должен знать. 

 

 В дорожной обстановке обучайте ориентироваться и оценивать дорожную 

ситуацию; 

 Разъясняйте необходимость быть внимательным, осторожным и осмотрительным 

на дороге; 

 Воспитывайте у ребѐнка потребность быть дисциплинированным, вырабатывайте 

у него положительные привычки в безопасном поведении на дороге; 

 Разъясняйте необходимость быть постоянно бдительным на дороге, но не 

запугивайте дорожной ситуацией; 

 Указывайте на ошибки пешеходов и водителей; 

 Разъясняйте, что такое дорожно-транспортные происшествия (ДТП) и их 

причины; 

 Закрепляйте знания безопасного поведения с помощью игр, диафильмов, читайте 

книги, стихи, загадки с использованием дорожно-транспортных ситуаций; 

 Используйте прогулки для закрепления и объяснения правил работы светофоров, 

показывайте дорожные знаки и дорожную разметку, а если регулировщик будет 

регулировать движение, то поясните его сигналы, чаще обращайтесь к ребѐнку с 

вопросами по дорожной обстановке. 

 

 

УВАЖАЕМЫЕ РОДИТЕЛИ!  ПОМНИТЕ! 

 

Ребѐнок учится законам безопасного поведения на дороге у            

родителей и взрослых! Не жалейте времени на обучение детей 

поведению на дороге. 

Берегите ребѐнка! 

 

Старайтесь сделать всѐ возможное, чтобы оградить его 

от несчастных случаев на дороге! 

 
 

 

 



 
УВАЖАЕМЫЕ РОДИТЕЛИ! 

 

 Своими словами, систематически и ненавязчиво знакомьте своих детей с 

правилами безопасности на улице, только в объѐме, необходимом для усвоения; 

 Используйте дорожную обстановку для пояснения необходимости быть 

внимательным и бдительным на дороге; 

 Объясняйте, когда и где можно переходить проезжую часть, а когда и где нельзя; 

 Объясняйте название, назначение и о чѐм предупреждают 5 основных сигналов 

транспортного светофора; 

 Указывайте на нарушителей Правил дорожного движения; 

 Закрепляйте зрительную память, пространственное представление (близко, далеко, 

справа слева, впереди, сзади) и представление о скорости (быстро, медленно); 

 Читайте детям литературу по безопасности движения и закреплению Правил; 

 Используйте альбомы для раскрашивания, диафильмы, видеокассеты, 

мультфильмы, настольные игры для привития устойчивых навыков безопасного 

поведения ребѐнка в любой дорожной ситуации. 
 

 

УВАЖАЕМЫЕ РОДИТЕЛИ!  ПОМНИТЕ! 

 

Ребѐнок учится законам безопасного поведения на дороге, беря 

пример с членов семьи и других взрослых Не жалейте времени 

на обучение детей поведению на дороге. 

 

Берегите ребѐнка! 

 

Оградите его от несчастных случаев на дорогах! 

 
 

 

 

 

 

 



 
УВАЖАЕМЫЕ РОДИТЕЛИ! 

 

 Своими словами, систематически и ненавязчиво знакомьте своих детей с 

правилами безопасности на улице, только в объѐме, необходимом для усвоения; 

 Для ознакомления используйте дорожные ситуации при прогулках во дворе и на 

дороге; 

 Объясняйте, что происходит на дороге, какие он видит транспортные средства; 

 Когда и где можно переходить проезжую часть, когда и где нельзя; 

 Указывайте на нарушителей Правил, как пешеходов, так и водителей; 

 Развивайте зрительную память детей (где находится транспортное средство, 

элементы дороги, магазин, школа, детский сад, аптека, пешеходные переходы, 

светофоры, пути безопасного и опасного движения в детский сад); 

 Развивайте пространственное представление (близко, далеко, впереди, сзади, слева, 

справа, по ходу движения); 

 Развивайте представление о скорости движения транспортных средств и 

пешеходов (быстро едет, медленно поворачивает); 

 Никогда не запугивайте ребѐнка улицей: страх перед транспортным средством не 

менее вреден, чем беспечность и невнимательность; 

 Постоянно читайте детям детские книжки, стихи, загадки на темы безопасности 

движения. 
 

УВАЖАЕМЫЕ РОДИТЕЛИ!  ПОМНИТЕ! 

 

Ребѐнок учится законам безопасного поведения на дороге, беря пример с членов 

семьи и других взрослых. Особенно пример мамы и папы учит 

дисциплинированному поведению на дороге не только Вашего ребѐнка, но и других 

родителей. 

Не жалейте времени на обучение детей поведению на дороге! 

 

Берегите ребѐнка! 

 

Оградите его от несчастных случаев на дорогах! 

 

 

 

 



 
           ГЛАВНАЯ ОПАСНОСТЬ – СТОЯЩАЯ МАШИНА! 

 
                  Стоящая машина опасна: она может закрывать собой другой автомобиль, 

который движется с большой скоростью, мешает вовремя заметить опасность. Нельзя 

выходить на дорогу из-за стоящих машин. В крайнем случае, нужно осторожно 

выглянуть из-за стоящего автомобиля, убедиться, что опасность не угрожает и только 

тогда переходить проезжую часть. 

Не обходите стоящий автомобиль ни сзади, ни спереди! 
       Стоящий автобус закрывает собою участок дороги, по которому в тот момент, когда 

вы решили еѐ перейти, может проезжать автомобиль. Кроме того, люди около остановки 

обычно спешат и забывают об опасности. От остановки надо двигаться в сторону 

ближайшего пешеходного перехода. 

Умейте предвидеть скрытую опасность! 
Из-за стоящего дома, автомобиля, забора, кустов и др. может неожиданно выехать 

машина. Для перехода проезжей части нужно выбрать такое место, где она хорошо 

просматривается в оба направления. В крайнем случае, можно осторожно выглянуть из-

за помехи, убедиться, что опасности нет, и только тогда переходить проезжую часть. 

Автомобиль  приближается медленно, и всѐ же надо 

пропустить его. 
Медленно движущийся автомобиль может скрывать за собой другой автомобиль, 

идущий на большой скорости. Ребѐнок часто не подозревает, что за одной машиной 

может быть скрыта другая. 

И у светофора можно встретить опасность. 
Сегодня на дорогах города мы постоянно сталкиваемся с тем, что водители автомобилей 

нарушают Правила дорожного движения: мчатся на высокой скорости, игнорируя 

сигналы светофора и знаки перехода. Поэтому недостаточно научить детей 

ориентироваться на зелѐный сигнал светофора, необходимо убедиться в безопасности. 

Дети часто рассуждают так: «Машины ещѐ стоят, водители меня видят и пропустят». 

Они ошибаются! 

«Пустынную» улицу дети часто пе6ребегают ниглядя. 
На улице, где машины появляются редко дети, выбегают на дорогу предварительно не 

осмотрев еѐ, и попадают под машину. Выработайте у ребѐнка привычку всегда перед 

выходом на дорогу остановиться, оглядеться, прислушаться – и только тогда переходить 

дорогу. 

Арки и выезды из дворов – места скрытой опасности! 
Метом повышенной опасности являются арки домов, через которые из дворов на 

проезжую часть выезжают машины. Не допускайте, чтобы ребѐнок бежал мимо арки 

впереди взрослого: его необходимо держать за руку. 

Уважаемые родители! Берегите своих детей! 
 



 

 
 

 Ходи только по тротуару, придерживаясь правой стороны. 

 

 Если нет тротуара, иди навстречу движения по обочине или краю дороги. 

 

 Переходи проезжую часть в местах, где имеются пешеходные переходы «зебра» 

или указатели перехода, а где их нет – на перекрѐстках по линии тротуаров или 

обочин. 

 

 Прежде чем перейти дорогу, убедись в полной безопасности. Остановись у края 

проезжей части, прислушайся, посмотри налево и направо  и, если нет машин, 

дойди до середины проезжей части. Ещѐ раз посмотри направо, и при отсутствии 

транспорта закончи переход, убедившись в безопасности. 

 

 Переходи проезжую часть только при зелѐном сигнале светофора или 

разрешающем жесте регулировщика. 

 

 Переходить проезжую часть надо спокойно, ни в коем случае не перебегай! 

 

 Не устраивай игр и не катайся на велосипеде, самокате, роликах, лыжах, коньках 

на проезжей части улицы. 

 

 Главное правило пешехода – всегда предвидеть скрытую опасность. Замедли шаг, 

прислушайся, когда подходишь к арке, углу дома – в общем, к любому месту, 

откуда может неожиданно выехать машина. 

 

 Никогда не ходи по краю тротуара, т.к. при проезде транспортное средство может 

тебя зацепить и сбить, наехать задними колѐсами. 

 

 На загородной дороге, где тротуары отсутствуют, для пешеходов имеются 

обочины или пешеходные дорожки. Наиболее безопасно идти по левой обочине 

дороги, навстречу движущимся машинам.  

 

 Подойдя к пешеходному переходу прекрати всякие разговоры – при переходе они 

излишни. 

 

 

 

 
 



 

 

       К теме безопасности детей на городских улицах приходится возвращаться постоянно. Увы, год от 

года ДТП меньше не становится. Поэтому ценный совет родителям – путѐм несложных экспериментов 

и наблюдений попробуйте оценить, к какой категории пешеходов относится ваш малыш, готов ли он 

самостоятельно ориентироваться в дорожной обстановке, может ли принимать верные решения. Если 

нет, вам пора брать его не только за руку, но и заниматься воспитанием, Не надейтесь на дошкольных 

педагогов и милицейских пропагандистов, активно включайтесь в профилактику сами. Объясняйте, 

рассказывайте, убеждайте, воспитывайте личным примером. Но не забывайте при этом, что Вы теперь 

выступаете перед ребѐнком в роли непререкаемого авторитета, действующего во всех дорожных 

ситуациях правильно, взвешенно, максимально безопасно. 
       Итак, уроки для взрослых и детей, участвующих в дорожном движении вместе. 

 

Часть первая «Вы, ребѐнок и автомобиль». 
 

Урок первый. 

      Семья трогается на автомобиле. Малыш удобно расположился на заднем сиденье рядом с мамой. Но 

дети, особенно маленькие, большие непоседы. И вот ребѐнок уже стоит на сиденье, весело щебечет, 

машет ручками и строит рожицы в заднее стекло. Идиллия – полная. Умиляются все: и родители, и 

водитель следующей сзади машины. Последний умиляется до того, что не успевает вовремя 

затормозить перед перекрѐстком и бьѐт переднюю машину в бампер. Пустяки, удар был не сильный, но, 

вполне достаточный для того, чтобы малыш сначала ударился в заднее стекло, а затем упал в проѐм 

между передними сидениями. Последствия падения могут оказаться роковыми. Тоже самое может 

произойти и в более прозаической ситуации – при резком торможении автомобиля. 

        Салон автомобиля не безопасный детский манеж, а заднее сиденье – не широкая и мягкая 

родительская кровать и не пушистый ковѐр на полу. В машине малыш должен обязательно сидеть в 

детском кресле, а если нет специального кресла, то рядом со взрослым. 

 

Урок второй. 

 

Как правило, ребѐнок стремиться первым занять место на заднем сидении автомобиля. Если вслед за 

ним, на заднем же сидении размещаются и взрослые, они буквально прижимают его к внешней (в 

сторону проезжей части) двери. Автоматическая блокировка дверей при движении предусмотрена 

только на зарубежных автомобилях, а воспользоваться механической блокировкой (нажать кнопку или 

ручку на двери) взрослые, как правило, забывают. В соответствии с «законом подлости» дверь на ходу 

может распахнуться, а ребѐнок вывалиться под колѐса попутных машин. Такая вероятность есть всегда, 

учитывая «шаловливые» ручки и не слишком надѐжные механизмы замков отечественных автомобилей. 

Ещѐ более вероятно, что при таком размещении ребѐнок при остановке не станет дожидаться, пока 

взрослые вылезут из машины, а выскочит из своей двери – в сторону дороги. Никогда не размещайте 

ребѐнка на пассажирском сидении возле двери! Никогда не создавайте ситуаций, провоцирующих 

выход ребѐнка из салона стоящего автомобиля в сторону проезжей части. 

 

Урок третий. 

 

Ребѐнок достиг возраста, когда его можно возить на переднем сидении автомобиля. Естественно, он 

стремиться занять престижное место рядом с водителем. О простой операции по пристѐгиванию ремня 

безопасности вспоминают далеко не все и уж совсем немногие вспоминают, что ремень когда-то был 



отрегулирован под взрослого человека (разумеется, замечание актуально для автомобилей с ремнями 

без регулировки). Провисший ремень не спасѐт ребѐнка от серьѐзной травмы головы и рудной клетки в 

случае резкого вынужденного торможения быстродвижущегося автомобиля. Ремень безопасности – не 

формальное приспособление, а зачастую единственное средство, сохраняющее жизнь. 

     Да и вообще, не стоит позволять ребѐнку ездить на переднем сидении. Это самое опасное место в 

автомобиле при столкновении. И ещѐ, даже из-под правильно отрегулированного ремня безопасности 

ребѐнок при столкновении может просто выскользнуть.  

 

 

Часть вторая. «Вы, ребѐнок и общественный транспорт». 

 
Урок четвѐртый. 

 

К стоящему на остановке автобусу бегут люди. Бегут по тротуару, по краю проезжей части, с другой 

стороны – поперѐк проезжей части.  Поддавшись всеобщему ажиотажу, переходит на бег и Ваш 

ребѐнок. Он не видит ничего, кроме стоящего автобуса, на который ему нужно успеть. Даже если при 

этом Вы бежите с ним рядом и держите его за руку – Вы трижды неправы! Вместе Вы можете попасть 

под колѐса – это раз. Вы можете, поскользнувшись, упасть и выронить ребѐнка – это два. И самое 

главное – Вы создаѐте для ребѐнка «страшную» стрессовую ситуацию: не успеем, потеряюсь, мама 

(папа) уедут, а я останусь на остановке один.  

 

Не рискуйте, не нервируйте ребѐнка, не подавайте ему дурной пример неуместной 

суетливости Никогда не бегите вместе с ребѐнком  к стоящему автотранспорту. В 

спешке Вы можете потерять контроль и над собой,  а главное – над ребѐнком! 
 

Урок пятый. 

 

Автобуса давно не было. На остановке скопилась толпа. Вы, крепко держа ребѐнка за руку, стоите в 

первых рядах. Наконец долгожданный автобус подползает к остановке. Начинается давка. Вас могут 

вмять в ещѐ закрытые двери, не остановившегося автобуса. Могут и под колѐса затолкать, и по «борту 

размазать», и в салон внести, не «считая ступенек». Даже физически и психически крепкому здоровому 

человеку, как минимум, стресс обеспечен, а каково ребѐнку?! 

      Если это возможно, избегайте поездок с ребѐнком на общественном транспорте в часы пик. Если же 

Вы с ребѐнком вынуждены часто бывать в подобной ситуации, помните, Ваше место не первых рядах 

штурмующих автобус, а среди тех, кто спокойно ожидает своей очереди. В конце концов этот автобус 

не последний, а физическое и психическое здоровье ребѐнка дороже любого ожидания. 

      Основная идея вышесказанного выходит за рамки этих пяти конкретных случаев. Но если Вы 

сопровождаете своего ребѐнка по городским улицам пешком или на автомобиле, поступайте так, чтобы 

Ваши действия наглядно демонстрировали ребѐнку и Вашу заботу о его безопасности, и правильные 

приѐмы самостоятельного поведения в  самых различных ситуациях. 

 

УВАЖАЕМЫЕ РОДИТЕЛИ!  ПОМНИТЕ! 

 

 

Не жалейте времени на обучение детей поведению на дороге! 

 

Берегите ребѐнка! 

 

Оградите его от несчастных случаев на дорогах! 

 



 

 

 
1. Переходите проезжую часть дороги только по переходному переходу и на зелѐный сигнал 

светофора. 

 

2. Помните, пешеходный переход – зона повышенного риска, т. е. вероятность оказаться 

участником ДТП резко возрастает. 

 

3. Подойдя к переходу, «включите» сознание и поймите, что вы находитесь в зоне повышенного 

риска. 

 

4. Строго контролируйте обстановку: остановитесь и убедитесь, что транспортных средств (ТС) нет 

или водители вас видят и намерены пропустить (скорость движения ТС должна уменьшаться и 

свидетельствовать о торможении). 

 

5. При переходе проезжей части не спешите выходить из-за крайнего к вам остановившегося ТС, 

если не видите ситуацию за ним. Обязательно убедитесь, что в следующем ряду ТС отсутствуют 

или остановилось. 

 

6. Не переходите проезжую часть, только руководствуясь правом преимущества, т. к. водитель мог 

вас поздно заметить. 

 

7. Если в начале перехода проезжей части вы увидели движущееся ТС, то немедленно вернитесь, 

но не пытайтесь перебежать, т. к. это усложняет ситуацию водителю для предотвращения наезда. 

 

8. Не предпринимайте решения перехода проезжей части по поведению другого пешехода, лично 

не убедившись в безопасности. 

 

9. Не перебегайте проезжую часть на жѐлтый сигнал светофора, т. к. в дальних рядах ТС могут 

начать движение или продолжать его, рассчитывая, что загорится зелѐный сигнал. 

 

10. Никогда не переходите проезжую часть на «автомате», не включив сознание и не 

проконтролировав обстановку. 

 

УВАЖАЕМЫЕ РОДИТЕЛИ! ПОМНИТЕ! 

 

ПОД КОЛЁСАМИ ТС ЧАЩЕ ВСЕГО НАХОДЯТСЯ ТЕ, КТО 

УВЕРЕН, ЧТО С НИМИ 

 

ЭТОГО НИКОГДА НЕ СЛУЧИТСЯ! 
 

 



 
          КАК СДЕЛАТЬ ДЕТЕЙ ДИСЦИПЛИНИРОВАННЫМИ ПЕШЕХОДАМИ? 

 
       Чтобы привить детям навыки правильного поведения на улице и быть дисциплинированными 

пешеходами, нужна кропотливая, повседневная разъяснительная работа с детьми.  

       Прежде всего, родители должны помнить о силе личного примера, ведь если мама и папа переходят 

улицу в неположенном месте, не обращают внимания на сигналы светофора, перебегают дорогу перед 

близко идущим транспортом таща при этом за руку своего ребѐнка, то самая добросовестная работа 

воспитателя окажется недействительной! 

               

           Уважаемые родители! Помните! Вы на улице не одни! Примеру взрослых следуют дети! 

        

      Очень важно, чтобы взрослые, находясь на улице с детьми, вели себя безукоризненно и не 

допускали оплошностей. Вы, уважаемые родители, должны научить детей правилам пешеходов. Чтобы 

дети прочно усвоили, что улица – это длинный ряд домов, между которыми проходит дорога. Та часть 

улицы, по которой едет транспорт, называется проезжей частью. Для пешеходов на каждой стороне 

отведено отдельное место – тротуар. Пешеходы обязаны ходить только по тротуару. Тротуар делается 

чуть выше проезжей части. Улицы прилегают в разных направлениях. Место, где улицы пересекаются, 

называется перекрѐстком. На улицах всегда должен быть порядок. Машины и пешеходы не должны 

сталкиваться друг с другом. Для этого существуют правила дорожного движения. Их должны 

соблюдать водители автомобилей и пешеходы! 

       

      Чтобы стать дисциплинированным пешеходом необходимо соблюдать следующие правила: 

 

 Пешеходы ходят по тротуару, придерживаясь правой стороны. 

 

 Нельзя ходить по проезжей части! 

 

 Переходить проезжую часть можно только в разрешѐнных местах (где есть линии или указатели 

перехода). Если есть подземный или надземный пешеходные переходы, взрослые и дети должны 

переходить улицу только по ним. 

 

 Начиная переход проезжей части надо посмотреть налево и направо, затем снова налево – нет ли 

транспорта – и спокойно, шагом дойти до середины проезжей части, а потом посмотреть направо 

и убедившись в безопасности закончить переход. Если едет транспорт, его необходимо 

пропустить (пешеход в таком случае стоит на осевой линии). 

 

 Недопустимо перебегать проезжую часть перед близко идущим транспортом. Помните! 

Транспорт сразу остановиться не может! Кроме того, автомобили едут в несколько рядов. 

Можно успеть перебежать перед одним автомобилем, но попасть под колѐса другого 

автомобиля. 

 

 Маленькие дети переходят проезжую часть только со взрослыми или родителями! 

 

 Нельзя играть на проезжей части или рядом с ней! 

 

 Переходить проезжую часть после выхода из общественного транспорта можно только после 

того, как он отъедет, чтобы хорошо была видна дорога и просматривалась в обе стороны. 

 

                               УВАЖАЕМЫЕ РОДИТЕЛИ! ПОМНИТЕ!!! 

 

Только совместные усилия родителей и воспитателей помогут привить детям навыки                                   

          

       правильного поведения на улице и стать дисциплинированными пешеходами! 



 

 
 
    Вот и наступила долгожданная зима! Крыши домов, деревья оделись в белоснежные наряды. 

Красотища зимой! Сколько всего интересного можно увидеть зимой! Да вот только дороги 

превратились в настоящие катки для транспорта и для людей. Люди, идя по тротуару, скользят, падают. 

Автомашины на дорогах заносит. И именно в это время года несчастные случаи на улицах и дорогах 

стали большой угрозой для детей! Тут уже не до красоты! Осторожность надо проявлять! Только наши 

дети забывают об осторожности, т.к. чувство опасности у них развито не так как у взрослых. Вот и 

придумывают они для себя разные «развлечения» типа катания, прицепившись за проезжающий 

автомобиль. Но дети не знают, чем может кончиться такое катание, что оно может таить в себе 

опасность! И первостепенной задачей для нас – взрослых, является умение оградить детей от 

опасности! 

     Давайте скажем откровенно, а умеем ли мы с вами смотреть вокруг себя и видеть детей, которым 

нужна наша помощь? 

    … Многие, многие дети нуждаются в нашей помощи. Нужно только внимательней смотреть вокруг 

себя. Стоит только повнимательнее оглядеться вокруг, и вы заметите детей, которым нужна ваша 

помощь. Вот проезжает автомобиль, а за него зацепились несколько ребятишек сзади и едут, и 

радуются. Ведь им весело! И невдомѐк им, что эта поездка смертельно опасна для их жизни! Того и 

гляди не удержатся и упадут на проезжую часть. А следом едет другой автомобиль, который может и не 

затормозить. Поэтому так важно, именно в этот момент, объяснить детям, что эти забавы крайне 

опасны.  

   Автомобиль может резко затормозить, и дети могут сразу оказаться под колѐсами. А ведь это может 

закончится очень печально.    Необходимо научить детей не только знаниям и навыкам поведения на 

дороге, но и на-учить детей сохранить свою жизнь, остаться живым и здоровым в окружаю-щей детей 

дорожной среде, полной скрытых опасностей. Помогая другим детям, вы, возможно, сохраняете им 

жизнь. Может в это время вашему ребѐнку тоже кто-то оказывает помощь. 

     У детей необходимо развивать навыки поведения на дороге, ведь без специальных навыков дети 

зачастую не в состоянии  наблюдать и оценивать дорожную обстановку. 

 

УВАЖАЕМЫЕ РОДИТЕЛИ! 

 

Улица для маленького человека – сложный, коварный, 

обманчивый мир,  

полный скрытых опасностей! 

 

Научите ребѐнка безопасно жить в нѐм! 
 

 

 

 

 



 

 

   Ходите только по тротуару. 

 

   Переходите улицу в местах, где имеются линии или указатели 

перехода, а где их нет – на перекрѐстках по линии тротуаров. 

 

  Для того, чтобы перейти улицу, вначале посмотрите налево, а дойдя 

 до середины – направо. 

 

  Переходите проезжую часть только при зелѐном сигнале светофора 

или разрешающем жесте регулировщика. 

 

  Не перебегайте дорогу перед близко идущим транспортом. 

 

 Не устраивайте игры и не катайтесь на коньках, лыжах и санках на 

проезжей части улицы. 

 

 Езда на велосипедах по улицам и дорогам разрешается с 14 лет. 

 

 Соблюдайте правила пользования общественным городским 

транспортом. 

 

  Соблюдайте правила дорожного движения сами и помогайте в этом 

своим родным и близким.    

 

 

 

 

 

 



 

ВЫХОД ИЗ АВТОБУСА.Первыми всегда выходят взрослые, принимая ребѐнка, потому 

что он может вырваться и выбежать на проезжую часть. Кроме того, ребѐнок на 

ступеньках может упасть. 

ЗА РУКУ С РЕБЁНКОМ.  На дороге или рядом с ней не забывайте, что ребѐнок может 

попытаться вырваться. При переходе не останавливайтесьвнезапно, не предупредив 

ребѐнка. 

УЧИТЕ РЕБЁНКА НАБЛЮДАТЬ.  Используйте каждый случай пребывания с ребѐнком 

на дороге, чтобы по ходу дела учить его наблюдать , узнавать типичные дорожные 

«ловушки». Пусть при переходе проезжей части он тоже наблюдает, а не просто  

доверяется вам. Иначе он привыкнет ходить через проезжую часть не глядя. Не 

посылайте ребѐнка бежать впереди вас в конце перехода проезжей части, это закрепляет 

всѐ ту же привычку двигаться по проезжей части не глядя. 

ПРИМЕР РОДИТЕЛЕЙ. Однако, неправильный пример родителей на глазах у ребѐнка 

или вместе с ним может перечеркнуть 100словесных правильных указаний. Поэтому  - с 

ребѐнком на проезжей части – никакой спешки, никакого бега через дорогу к автобусу, 

никаких разговоров о постороннем во время перехода, никаких движений наискосок, в 

стороне от перехода на 

красный сигнал светофора. Если вы, конечно, хотите, чтобы ваш ребѐнок в будущем, 

когда он будет на улице один, был в безопасности.  

УВАЖАЕМЫЕ РОДИТЕЛИ! 

Не жалейте времени на обучение своих детей законам 

улиц и дорог! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 Пользуйтесь подземным переходом, пешеходными мостиками. 

 

 Переходите улицу в местах, обозначенных дорожной разметкой «Зебра» или 

знаком «Пешеходный переход». 

 

 Не ходите рядом с проезжей частью. 

 

 Не скапливайтесь на автобусных остановках, вынуждая остальных пешеходов 

сходить с тротуара. 

 

 Катайтесь на роликах, скейтбордах в парках и скверах, имеющих ограждения. 

 

 Если необходимо перейти улицу или дорогу, сойдите с велосипеда и ведите его за руль, 

скейтборд несите в руках. 

 

 Всегда пропускайте автомобили с включѐннымиспецсигналами.    

 

 

 При поездке на транспортном средстве, оборудованном ремнями безопасности, 

быть пристѐгнутыми ими, а при поездке на мотоцикле – быть в застѐгнутом шлеме. 

 

 Посадку и высадку производить со стороны тротуара или обочины только после 

полной остановки транспортного средства. 

 

 Не отвлекайте водителя во время движения. 

 

 Ожидайте городской пассажирский транспорт только на автобусной остановке – 

подальше от проезжей части. 

 

 Во время движения пассажирского транспорта держитесь за поручни. 

 

 Нельзя высовываться из окна автобуса, троллейбуса, трамвая, высовывать  руки. 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

  
 

На городской магистрали, широком проспекте или в узком переулке –все мы становимся 

участниками дорожного движения. Чтобы пройти свой  

участок пути , чтобы не услышать в какой-то момент визг тормозов, скрежет шин и вой 

сирены «скорой помощи», надо обладать культурой поведения на дороге. 

 

 Зимой, когда взрослые стонут от мороза и кутаются в тѐплые шубы, детей порой и 

калачом домой не заманишь. Можно и в снежки поиграть, и  

снеговиков лепить, и с ледовых горок кататься. Но дети и их родители часто забывают, 

что катание с горок может таить в себе опасность! Особенно, когда рядом пролегает 

проезжая часть!  

 

      К большому сожалению, автовладельцы редко соблюдают правила  

движения в жилой зоне, тем более, зимой, когда занесѐнные снегом газоны и детские 

площадки становятся местом автостоянок. Пешеходные дорожки и вовсе исчезают. А 

каждый заледенелый пригорок превращается в «каток». Взрослым к таким условиям 

приспособиться легче, чем детям, у которых чувство опасности не развито столь сильно. 

Не потому ли в авариях так часто страда-ют дети?  

 

      Кто может повлиять на подобную ситуацию и уберечь ребѐнка от гибели? 

Это и родители, которые должны запретить своим чадам подходить к 

опасным горкам. Это и коммунальные службы, которые обязаны следить за состоянием 

вверенных им дворов. Это и все мы, не равнодушные к тем, кто живѐт рядом с нами, 

особенно к детям. 

 

       Не проходите мимо опасной горки, забейте тревогу, соберите  

единомышленников и оградите или ликвидируйте этот опасный для жизни детей каток. 

А ещѐ более радикальный способ: собраться вместе мамам и папам и устроить для 

детей другую горку – в безопасном месте! 
 

УВАЖАЕМЫЕ РОДИТЕЛИ!  

 

ПОМНИТЕ! НА ДОРОГЕ НЕТ ЧУЖИХ ДЕТЕЙ! 

 

ЖИЗНЬ И ЗДОРОВЬЕ ВАШЕГО РЕБЁНКА В ВАШИХ 

РУКАХ! 
 

                                  



 

 
 

 
 

 

Дети упорно бегают через проезжую часть. Почему? 

 

Самый распространѐнный ответ: «Так быстрее!». Давайте вдумаемся. Всѐ же малыш опасается 

проезжей части, места, где проезжает множество автомобилей, и хочет его побыстрее преодолеть. Так 

сказать, «ошибка с благими намерениями». Причѐм, зачастую, виноваты в проявлении этой ошибки мы 

– взрослые, поторапливая ребѐнка: «Чего ты копаешься? Давай быстрее!» 

 

         Привычное состояние детей – двигаться, бегать. Тем более, рядом со взрослыми. У ребѐнка шаг 

короче – он едва успевает за мамой или папой.  

Так вырабатывается прочнейшая привычка! 
       Сколько сотен километров пробежал ваш ребѐнок в доме? Возле дома? На прогулке? В принципе, 

очень полезная для здоровья и развития детей привычка!               

Но на проезжей части она очень вредна и опасна! 
 

Уважаемые родители!Вернувшись домой, задайте вашему ребѐнку вопрос: «Чем опасен бег через 

дорогу?» Что они вам ответят? Часто дети дают самые странные, нелогичные и неожиданные ответы. 

 

        Поэтому-то так важно выработать у детей устойчивый навык при переходе проезжей части 

продолжать наблюдать за ней в обе стороны. Останавливаться перед ней, убедиться в безопасности, 

посмотреть вначале больше налево, потом больше направо. Потом снова – налево, а дойдя до середины 

– направо! 

 

Зимой -  бег через проезжую часть опасен вдвойне! 
 

         Снежный накат, гололѐд, даже просто мокрый асфальт – многократно увеличивают тормозной 

путь! Остановить движущийся автомобиль становится в десятки раз сложнее!От резкого торможения 

автомобиль может занести. И тогда траектория его движения становится и вовсе непредсказуемой! 

 

        Значит, только спокойный переход, только шагом, только предельное внимание на проезжей части 

и движению на ней! Натренированная до автоматизма привычкапоможет вашему ребѐнку безопасно 

перейти проезжую часть одному, с приятелем, с коньками и лыжами в руках. Она просто станет его 

охранной грамотой на дороге! 

 

УВАЖАЕМЫЕ РОДИТЕЛИ! 

 

ОГРАДИТЕ ДЕТЕЙ ОТ ТРАГЕДИИ НА ДОРОГЕ! 
 

 

 



 

  

Уважаемые родители! Обычно Вы заняты своими делами, у Вас много хлопот, Вы всегда испытываете 

нехватку времени. И всѐ-таки… несмотря на свои заботы, вечную спешку, помните о тех, кому нужна 

ваша помощь, совет, ваша опека о детях и подростках. 

Помните! Ребѐнок учится законам улицы, беря пример с Вас, родителей, других взрослых. Пусть Ваш 

пример учит дисциплинированному поведению на улице не только Вашего ребѐнка, но и других детей. 

 

Тема отдыха, казалось бы, не имеет прямого отношения к Правилам дорожного движения. Но, как 

показывает статистика, и во время отдыха дети часто попадают в дорожно-транспортные происшествия. 

 

Совершите, пожалуйста, с Вашим ребѐнком прогулку во двор (или в то место вашего двора, 

микрорайона, где он обычно гуляет). Прежде всего обратите внимание на условия, в которые он 

попадает, когда выходит из дома: не подстерегают ли его какие-то скрытые опасности, о которых он, 

быть может, раньше и не задумывался, не обращал на них внимания. 

 

 Пройдите вместе с ребѐнком по двору и посмотрите: действительно ли в безопасном месте играет Ваш 

малыш? 

 

Обратите особое внимание Вашего ребѐнка на внутридворовые проезды, контейнерные площадки для 

мусора, гаражи и другие сооружения, которые есть в вашем дворе и из-за которых может внезапно 

появиться машина. 

 

 Прочные навыки безопасного поведения детей формируются только повседневной, систематической 

тренировкой! Во время каждой прогулки с детьми, поездки с ним по делам, в гости, за город, и т.д. 

учите их наблюдать за улицей и транспортом, анализировать встречающиеся дорожные ситуации, 

видеть в них скрытые  опасные элементы, безошибочно действовать в различных обстоятельствах. 

 

        Практическое обучение детей наблюдению должно проводиться родителями с первых же целевых 

прогулок по улице вместе с детьми. Многократные наблюдения ситуаций и тренировка движений 

приведут к созданию и развитию необходимых навыков у Ваших детей. 

 

        Если у подъезда дома возможно движение транспорта, сразу обратите внимание ребѐнка и 

посмотрите вместе, нет ли его. Если у подъезда стоит транспорт или растѐт дерево, закрывающие обзор, 

приостановитесь и «выгляните», нет ли за препятствием скрытой опасности. 

 

УВАЖАЕМЫЕ РОДИТЕЛИ! 

 

ОГРАДИТЕ ДЕТЕЙ ОТ ТРАГЕДИИ НА ВО ДВОРЕ  

И НА УЛИЦЕ! 

 

 

 



 

      Очень важно для снижения аварийности среди водителей и пешеходов, чтобы из сегодняшних 

мальчишек и девчонок выросли грамотные в вопросе безопасности дорожного движения и 

дисциплинированные пешеходы, пассажиры и водители, т.е. участники дорожного движения. 

        Когда мы идѐм по улице пешком, то являемся пешеходами. Ходить по улице разрешается только 

по тротуарам, придерживаясь правой стороны, чтобы не мешать движению встречных пешеходов. Если 

тротуаров нет, идти навстречу движения по обочине или краю дороги, Тогда не только водитель видит 

тебя издали, но и ты видишь приближающуюся машину. 

        Для того, чтобы перейти на другую сторону улицы, имеются определѐнные места и называются 

они пешеходными переходами. Они обозначены дорожными знаками «Пешеходный переход» и белыми 

линиями разметки «зебра». Если нет обозначенного пешеходного перехода, проезжую часть надо 

переходить на перекрѐстках по линиям тротуаров или обочин. Прежде чем перейти, надо убедиться в 

полной безопасности. Остановиться у края проезжей части, прислушаться, посмотреть налево и, если 

нет машин, дойти до середины проезжей части. Ещѐ раз посмотреть направо, и при отсутствии 

транспорта закончить переход. Переходить дорогу нужно под прямым углом и в местах, где она хорошо 

просматривается в обе стороны.  

       Перейти на другую сторону также поможет светофор. Как только загорелся зелѐный свет, не 

«бросайся» с тротуара на дорогу. Бывает, что у машины неисправны тормоза, и она может неожиданно 

выехать на пешеходный переход. Поэтому переходить надо спокойно! Переходить, а не перебегать! 

      Чтобы не оказаться на дороге в аварийной ситуации, надо понимать, когда автомобиль становится 

опасным. Он не может остановиться мгновенно, даже если водитель нажмѐт на тормоза. Он ещѐ 

несколько метров будет скользить по дороге. Так быстро, что не успеешь сделать даже шага назад.  

     Главное правило безопасного поведения – предвидеть опасность. Замедли шаг, прислушайся, когда 

подходишь к арке, углу дома – в общем, к любому месту, откуда может неожиданно выехать машина. 

      Умный пешеход никогда не выбежит на дорогу, если даже это место перехода. Он пойдѐт спокойно, 

потому что для водителя выскочивший на дорогу человек – всегда неожиданность, и неизвестно, сумеет 

ли водитель с этой неожиданностью справиться.  

     Очень опасно играть рядом с проезжей частью: кататься на санках зимой и на велосипеде летом. 

Нельзя устраивать на тротуаре различные игры; ходить по тротуару группами, толкаться и тем самым 

мешать другим пешеходам. 

 

УВАЖАЕМЫЕ РОДИТЕЛИ! 

 

Научите своих детей соблюдать правила безопасности 

пешеходов, 

не нарушать их и применять в повседневной жизни! 

 

 

 

 

 

 

 



 

  

  

 
 Не ускоряйте шаг и не бегите вместе с ребенком на остановку нужного 

маршрутного транспорта. Объясните ребенку, что это опасно, лучше 

подождать следующий автобус (троллейбус) и т. д. 

  

 На остановках маршрутного транспорта держите ребенка крепко за руку. 

Нередки случаи, когда ребенок вырывается и выбегает на проезжую часть. 

  

 Переходите проезжую часть только на пешеходных переходах. 

  

 Не обходите маршрутный транспорт спереди или сзади. 

  

 Если поблизости нет пешеходного перехода, дождитесь, когда транспорт 

отъедет подальше, и переходите дорогу в том месте, где она хорошо 

просматривается в обе стороны. 

  

 При высадке из автобуса, троллейбуса, трамвая, такси выходите первыми. В 

противном случае ребенок может упасть или выбежать на проезжую часть 

дороги. 

 
 

 
 



 
 

 
           

 
 

 Всегда пристегивайтесь ремнями безопасности и объясняйте 

                           ребенку, зачем это нужно делать. 

  

 Если это правило автоматически выполняется Вами, то оно будет 

способствовать  формированию у ребенка привычки пристегиваться 

ремнем безопасности. 

  

 Ремень безопасности для ребенка должен иметь адаптер по его росту (чтобы 

ремень не был на уровне шеи). 

  

 Дети до 12 лет должны сидеть в специальном детском удерживающем устройстве 

(кресле) или занимать самые безопасные места в автомобиле: середину и правую 

часть заднего сиденья. 

  

 Учите ребенка правильному выходу из автомобиля через правую дверь, которая 

находится со стороны тротуара.   

                                                  

 

 



                                                       
   

 
 
 

1.Находясь на улице с дошкольником,   крепко        держите его за руку. 

  

    2.Учите ребенка наблюдательности. Если у подъезда стоят транспортные средства или 

растут деревья, кусты, остановитесь, научите ребенка осматриваться по сторонам и 

определять, нет ли опасности приближающегося транспорта. 

  

    3.Если у подъезда дома есть движение транспорта, обратите на это его внимание. 

  

   4.Вместе с ним посмотрите, не приближается ли транспорт. 

  

   5.При движении по тротуару держитесь подальше от проезжей части. Взрослый должен 

находиться со стороны проезжей части. 

  

   6.Приучите ребенка, идя по тротуару, внимательно наблюдать за выездом автомобилей из 

арок дворов и поворотами транспорта на перекрестках. 

  

   7.При переходе проезжей части дороги остановитесь и осмотритесь по сторонам. 

Показывайте ребенку следующие действия по осмотру дороги: поворот головы налево, 

направо, еще раз налево. Дойдя до разделительной линии, делайте вместе с ним поворот 

головы направо. Если нет движения транспорта, продолжайте переход, не останавливаясь, 

а если есть — остановитесь на линии и пропустите транспорт, держа ребенка за руку. 

  

       8.Учите ребенка всматриваться вдаль, пропускать приближающийся транспорт. 

 
 

 

  



 
           

                                             

 

1.Переход дороги в неположенном месте, перед близко идущим транспортом. 

  

2.Игры на проезжей части и возле нее. 

               

3.Катание на велосипеде, роликах, других самокатных средствах по проезжей      части 

дороги. 

  

4. Невнимание к сигналам светофора. Переход проезжей части на красный или желтый 

сигнал светофора. 

  

5.Выход на проезжую часть из-за стоящих машин, сооружений, зеленых насаждений и 

других препятствий. 

  

6.Неправильный выбор места перехода дороги при высадке из маршрутного транспорта. 

Обход транспорта спереди или сзади. 

  

7.Незнание правил перехода перекрестка. Хождение по проезжей части при наличии 

тротуара. 

  

8.Бегство от опасности в потоке движущегося транспорта. Движение по загородной 

дороге по направлению движения транспорта. 

  

  

 

 
 

 

 

 



 
 

Что должны знать дети: 

 

 Сельская обстановка таит в себе особые опасности. 

 За городом не так много дорожных знаков. 

 Различия между пешеходной зонойи проезжей частью не так заметны. 

 

Правила безопасности: 

 Ночью на дороге меньше света, иногда его вообще нет. Поэтому желательно 
носить светлую одежду и иметь светоотражающие элементы на одежде. 

 На железнодорожном переезде нельзя переходить через пути, если вы слышите гудок и 
видите приближающийся поезд. Переходить через пути можно, только когда шлагбаум 
полностью поднимется. 

 Будьте особенно внимательны у въездов и выездов промышленных предприятий: 
поблизости могут совершать маневры грузовики. 

 

Если вы идѐте пешком: 

 На изгибе дороги и на возвышенностях видимость хуже, так что не переходите дорогу в 
этих местах. 

 Автомагистрали часто проходят через  деревни, и водители здесь часто не придерживаются 
скоростного лимита в 60 км/час. Ищите наиболее безопасные места для перехода. 

 При отсутствии тротуара идите по левойобочине дороги, чтобы хорошо видеть самому и 
чтобы вас видели водители  машин. Если по обочине нельзя пройти, идите по левой 
стороне дороги. 
Если из-за припаркованной машины вам приходится выйти на проезжую часть,          
убедитесь, что поблизости нет машин.  
 

 



Особое поведение: 

 Пешеходы и водители, живущие за городом, не привыкли к сильному движению, и 
поэтому они менее внимательны. 

 Пешеходы здесь часто ходят по проезжей части. 
 

Рекомендации для детей: 

 

 Будьте особенно внимательны во время передвижения за городом. 
 Никогда не играйте на проезжей части. 

 Помните об опасностях, которые могут возникнуть на дорогах из-за 

животных и транспортных средств (тракторы, комбайны, грузовой 

автотранспорт). 

 Когда темно, необходимо ходить в светлой одежде или со светоотражающими 

наклейками. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 
 Детидолжны сидеть на заднем сиденье. 

 Убедитесь, что ремни безопасности пристегнуты. 

  Очень важно убедиться в том, что ребенок правильно пристегнут в соответ-
ствии со своим размером и весом. 

 Лобовое столкновение при скорости 50 км /час равносильно падению с третье-
го этажа здания. Поэтому, не пристегивая ребенка ремнями безопасности, вы 
как бы разрешаете ему играть на балконе без перил! 

 Все приспособления безопасности должны быть правильно подобраны, а 
дети должны быть правильно пристегнуты ремнями безопасности тройного 
действия. 

 Дети до 12 лет должны сидеть на заднем сиденье. Центральное заднее си-
денье — самое безопасное место при боковом столкновении. 

 Ремни безопасности и специальное сиденье для детей ДОЛЖНЫ 

соответствовать росту и весу ребенка. 

 Самым лучшим защитным устройством для ребенка, которому еще не 

исполнилось 2 лет и вес которого не достигает 13 кг, — это специальное 

кресло для детей, которое крепится на заднем сиденье и обращено к заднему 

стеклу. Самое важное — защитить шею ребенка, которая наиболее уязвима. 

Использование этого кресла уменьшает нагрузку на шею при столкновении 

почти на 90%. 

Предупреждение! 

 

      Если ваш автомобиль оснащен воздушной подушкой безопасности, никогда не 

устанавливайте детское сиденье на переднее место. Если воздушные подушки сработают, 

ребенку может быть нанесен удар, так как сиденье будет расположено очень близко к 

щитку с этим устройством. 

 Для детей до 4 лет весом до 18 кг рекомендуется использовать детское кресло со 

специальной системой ремней безопасности. Оно уменьшает возможность 



получения травм на 70% по сравнению с ребенком, который не сидит в таком 

кресле и не пристегнут ремнями. 

 Для детей в возрасте от 3 до 12 лет подходит специальное сиденье с двумя 

боковыми системами ремней безопасности или специальной системой безопаснос-

ти. Это важное дополнение к ремням безопасности тройного действия. 

 Использование специального сиденья безопасности в дополнение к 

ремнямбезопасности тройного действия для детей от 3 до 10 лет уменьшает риск 

брюшной травмы на 30% по сравнению с теми детьми, которые пристегнуты 

ремнями, но не сидят в таком кресле. 

Пристегивайте ремни безопасности! 

 Даже если вы едете по знакомой дороге на небольшое расстояние. Учтите, 

что 70% несчастных случаев, в которых погибают пассажиры, происходят в ради-

усе 25 км от начала пути. 

 Пристегивайте ремни, даже если ваш автомобиль оснащен воздушными подушками 

безопасности. 

 Убедитесь, что все пассажиры как на переднем сиденье, так и на заднем 

пристегнули ремни безопасности. Если ремни не пристегнуты, столкновение даже 

на скорости 30 км/час может привести к гибели пассажиров. Пристегиваясь 

ремнями безопасности, вы уменьшаете риск несчастных случаев с летальным ис-

ходом на 45%. 

 Самые лучшие устройства безопасности бесполезны, если они неправильно 

используются. К сожалению, в 40% случаев используемые устройства безопас-

ности либо не подходят детям, либо неправильно крепятся. 

Приучайте детей к хорошим привычкам и сделайте так, чтобы они чувствовали 

ответственность. 

Объясняйте им, как надо себя вести, и показывайте хороший пример. 

 
 

 

 

 

 

 


